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УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ 

Приволенский  д/с «Аленка 
 ____________С.В. Гулакова 

 
 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ   ДОШКОЛЬНИКОВ 

в МДОУ Приволенском д/с «Аленка» 

№  
П/П 

Содержание работы Дата Ответственные 

1 2 3 4 
1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
1.  Обеспечить  охрану здоровья детей и содержание условий для 

снижения традиции стабильного развития хронических 

заболеваний (психоневрологические, сердечно-сосудистые, 
ухудшение зрения и т.д.) 

Февраль- 

март 
воспитатели 

2. Заслушать информацию воспитателей  о проделанной работе 

по охране жизни и здоровья учащихся. 
Ноябрь  воспитатели 

3. Разработать и проводить ежемесячно по 1 дню  здоровья с 
учетом оздоровительных мероприятий. 

Постоянно  воспитатели 

4. Оказать помощь в проведении углубленного медицинского 

осмотра учащихся врачами.  
Февраль- 

март 
фельдшер 

5. Систематически контролировать работу по организации 
питания.  бракеражной комиссией, При организации питания  

включать в рацион больше продуктов содержащих витамин С. 

Постоянно  завхоз 

6. Осуществлять контроль за соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил 
Постоянно  заведующий 

 Проведение закаливающих процедур с детьми всех возрастов (во 

время пребывания детей в ДОУ) 
 воспитатели 

2. ВЫПОЛНЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО РЕЖИМА 
1. Ежедневно проводить влажную уборку групп и проветривать 

их  в течение 10-15 минут.. 
Постоянно Пом. 

воспитателей 

2. Для обеспечения питьевого режима использовать 
бутилированную воду и индивидуальные стаканы 

Постоянно завхоз 

3. Температурный режим в группах согласно СанПиН Постоянно завхоз 
4. В целях предупреждения гиподинамии соблюдать 

двигательный режим  в течении дня . Увеличение времени 

пребывания детей на свежем воздухе. 

Постоянно завхоз 

5. Содержать в рабочем состоянии оборудование в туалетах 

(раковины, унитазы), обрабатывать их обеззараживающими 

средствами. 

Постоянно Пом. воспителей 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

     
 

 
 
 
          


